
دکتر حجت نیکنام سرابی
محقق

معرفی

فارغ التحصیل دانشگاه دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و علاقه مند به حوزه علوم سلامت (پزشکی)

تهراناستان

تهرانشهر



علاقه مندی ها

آموزش،برنامه ریزی و مدیریت حوزه سلامت در بلایا

آموزش و مراقبت های ویژه درمان بیماری های قلبی



عضویت حجت نیکنام سرابی در مجامع و انجمنهای علمی

عضو انجمن علمی پرستاران قلب ایران
عضو انجمن آرترواسکروز ایران

عضو سازمان نظام پرستاری کشور
عضو و داوطلب سازمان حج و زیارت

حامی و عضو مؤسسه خیریه حمایت از کودکان مبتلا به سرطان محک
عضو و داوطلب انجمن اهدا عضو ایران

عضو و داوطلب سازمان انتقال خون کشور
سفیر سلامت شهرداری منطقه ۷ تهران

عضو پرتوکاران سازمان انرژی اتمی ایران
دارای پروانه صلاحیت حرفه ای پرستاران

کادر درمان اداره بهداشت و درمان و امداد نیروی زمینی محوری ارتش
محقق و پژوهشگر دانشگاه علوم پزشکی ارتش جمهوری اسلامی ایران

مؤسس و بنیانگذار شرکت بالین کاران کیمیاگر



مقالات حجت نیکنام سرابی در ژورنال های داخلی

درس آموخته های بحران سیل لرستان: تجربه امدادرسانی در سیل پلدختر

سال 1398

ارائه شده در فصلنامه علوم مراقبتی نظامی

تأثیر زاویه تخت بر میزان راحتی بیماران بعد از خارج کردن شیت پس از آنژیوگرافی
فمورال در بیماران مراجعه کننده به یک بیمارستان منتخب نظامی

سال 1399

ارائه شده در فصلنامه علوم مراقبتی نظامی

بررسی تاثیرات ایزوفلاون سویا بر اپیدمیولوژی و پیشگیری از ابتلا به سرطان پستان:
یک مطالعه مروری

سال 1399

ارائه شده در مجله دانشکده پرستاری ارتش

مقایسه خصوصیات شناورهای امدادی موجود در کشور با توجه به شرایط اقلیمی خلیج
فارس و تع�ن ویژگی های شناورهای امدادی همپای رزم

سال 1400

ارائه شده در فصلنامه علوم مراقبتی نظامی



اهمیت خودمراقبتی در حملات بیوتروریسم

سال 1401

ارائه شده در فصلنامه طب دریا



طرح های پژوهشی حجت نیکنام سرابی

طراحی و ساخت ران بند بادی و بررسی اثربخشی آن بر پیشگیری از عوارض خارج
کردن شیت بعد از آنژیوگرافی در بیماران مراجعه کننده به بیمارستان ۵۰۲ نزاجا

سال 1401

مقایسه اثربخشی شیوه های مختلف تغ�ر وضعیت بر عوارض خارج کردن شیت پس
از آنژیوگرافی فمورال در بیماران مراجعه کننده به بیمارستان ۵۰۲

سال 1399



یادداشت علمی حجت نیکنام سرابی

من یک محقق هستم.

سال 1402



یادداشت علمی حجت نیکنام سرابی

من یک محقق هستم.

سال 1402



تالیفات حجت نیکنام سرابی

مراقبت های جامع پرستاری انکولوژی(انتشارات آرویج ایرانیان)

1399 - فارسی

بیماری های ایسکمیک قلب(انتشارات آرویج ایرانیان)

1399 - فارسی

مقایسه اثربخشی شیوه های مختلف تغیر وضعیت بدنی بر عوارض خارج
کردن شیت پس از آنژیوگرافی فمورال(دانشگاه علوم پزشکی آجا)

1399 - فارسی

طراحی و ساخت ران بند بادی و اثربخشی آن بر عوارض خارج کردن شیت بعد
از آنژیوگرافی(دانشگاه علوم پزشکی آجا)

1399 - فارسی

مدیریت استرس در شرایط اضطراری(انتشارات آرویج ایرانیان)

1398 - فارسی





تحصیلات حجت نیکنام سرابی

کارشناسی ارشد پرستاری بحران

1399 - 1397

از دانشگاه علوم پزشکی ارتش

کارشناسی پرستاری

1391 - 1387

از دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی



سوابق شغلی حجت نیکنام سرابی

سابقه کار دانشگاهی تحقیق و پژوهش

1399 - 1397

سابقه کار دانشگاهی طراحی و ساخت فمواستراپ

1401 - 1397

سابقه کار دانشگاهی نگارش مقالات علمی

1401 - 1397



جوایز و افتخارات حجت نیکنام سرابی

پژوهشگر برتر و نخبه اداره بهداشت و درمان نیروی زمینی محوری ارتش

1399

اخذ مدال افتخار مدافع سلامت از فرماندهی نیروی زمینی محوری ارتش

1399

مقام سوم کشتی آزاد دانشجویان دانشگاه های علوم پزشکی وزارت بهداشت در شهر
تهران

1391

مقام دوم کشتی آزاد دانشجویان دانشگاه های علوم پزشکی وزارت بهداشت در شهر
کرمانشاه

1389



سوابق حضور حجت نیکنام سرابی در دوره ها و کارگاههای
تخصصی

پروانه صلاحیت حرفه ای پرستاران - وزارت بهداشت و آموزش پزشکی کشور

(1401)

حفاظت در برابر اشعه - شرکت آشنا پرتو سایان، سازمان انرژی اتمی ایران

(1393)

هموویژیلانس - سازمان انتقال خون ایران

(1392)




