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t tests - Means: Difference between two independent means (two groups)
Analysis: A priori: Compute required sample size

Two

0.7091084

0.05

Power (1-B err prob) = 0.8

Input: Tail(s)
Effect size d

o err prob
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Allocation ratio N2/N1 = 1

Output: Noncentrality parameter 6 = 2.880412
Critical t = 1.997730

Df = 64

Sample sizegroup 1 = 33

Sample sizegroup 2 = 33

Total sample size = 66

Actual power = 0.809751
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catheterization were selected in the angiography departments of Tehran's 502 Nezaja Hospital.
After receiving informed consent from the participants, the patients were selected based on the
target method, then assigned to two groups of intervention and control by simple random method.
In the intervention group, from the first hour after the intervention, the angle of the bed gradually
increased and reached 45 degrees in the fourth hour. The complications of angiography, including
groin pain, hematoma, bleeding, comfort, leg pain, and urinary retention in both groups, were
investigated.

Results: There was no significant difference between groin pain and comfort of the intervention
and control groups before the intervention (p <0.05), but from the second to the sixth hour after
the groin pain intervention in the intervention group, significantly less than The control group
scores were (p <0.001). Also, the comfort of patients at these times was significantly higher than
the control group scores (p <0.05). Leg pain also decreased significantly from the second hour
after the intervention in the intervention group (p <0.001). Groin pain in the intervention group
decreased significantly (p <0.001), while groin pain control increased significantly (p <0.001).
There was no significant difference between the amount of hematoma in the two groups of
intervention and control before and after the intervention (P <0.05). Variation analysis of repeated
measurements also showed that patients’ comfort level in the intervention group increased
significantly in the second to last hours (p = 0.04). In the control group, although the comfort level
of patients increased significantly (p = 0.02), but the average comfort score in the intervention
group was higher. The repeated size variance analysis test showed that leg pain in the intervention
group decreased significantly (p <0.001), while in the pain control group the patients' feet
significantly increased (p <0.001). Although the amount of bleeding in the intervention group
increased immediately after the intervention, in the following hours the bleeding decreased in both
groups and there was no significant difference (P <0.05). The percentage of urinary retention of
the two groups before and after the intervention did not differ significantly (P <0.05).
Conclusion: Patients with a change in bed angle of 15 to 45 degrees to 6 hours after angiography
or various rest methods can be discharged from the hospital faster and without changes in the
amount of bleeding, hematoma and urinary retention,. And suffer less groin, leg and back pain and
experience a higher level of relaxation and satisfaction after angiography.

Keywords: coronary angiography, status change, complications
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	در ایران نیز بیماریهای قلبی و عروقی بسیار شایع است و سن بیماران عروق کرونری در حال کاهش است و امروزه مهمترین علت مرگ و ناتوانی محسوب می شود، به طوری که نزدیک به 50٪ مرگ در ایران ناشی از بیماری عروق کرونر است. آنژین پایدار مزمن، یکی از تظاهرات اولیه CA...
	هر چه بیماریهای عروق کرونر زودتر تشخیص داده شوند، عوارض ناشی از آن کمتر خواهد بود و یکی از شیوه های تشخیص این بیماری آنژیوگرفی است (11, 12). توسعه روشهای مختلف برای تشخیص و معالجه بیماری عروق کرونر، زندگی بسیاری از بیماران را دگرگون کرده است. بیماران ...
	، با ریسک پایین‌تر از وقایع قلبی، می توانند به فعالیت کامل برگردند. PCI مزایای آشکاری از جمله صرفه اقتصادی ، کاهش مدت زمان بستری  نسبت به پیوند بای پس عروق کرونر  دارد و در افراد کهنسال و بیمارانی که تحمل عمل های سنگین و طولانی را بخاطر شرایط بدنی و ی...
	به منظور تعیین شدت و میزان بیماری عروق کرونر، از روشهای تهاجمی و غیر تهاجمی متعددی استفاده می شود، ولیکن استاندارد طلایی برای تشخیص، آنژیوگرافی استکاتتریزاسیون قلبی که با نام های آنژیوگرافی کرونری شناخته میشود، عبارت است قرار دادن یک کاتتر(یک لوله بلن...
	با اینکه آنژیوگرافی کرونری آزمون طلایی و استاندارد شناسایی است اما این روش، همانند دیگر روش های تهاجمی می تواند با عوارضی مانند انفارکتوس میوکارد، آریتمی، هماتوم و اکیموز همراه باشد که این عوارض می توانند بر میزان مرگ و میر و هزینه های درمانی تاثیر بگ...
	در برخی مطالعات مهمترین عوارض آنژیوگرافی کرونری واکنشهای آلرژیک موضعی و سیستمیک از جمله  متامگلوبینمی  ، واکنشهای مشابه آسم، واکنش عروق فشار خون و سمیت بیهوشی  گزارش شده است (18). واکنشها معمولاً پوستی بوده و بندرت آنافیلاکتیک  هستند. استفاده از داروه...
	کریمی و اسدی در پژوهشی در یزد بروز عوارض عروقی را از زمان شروع آنژیوگرافی تا 24 ساعت بعد 15 .6 درصد بیان کردند.  معمولاً به بیمار توصیه می شود 4 تا 6 ساعت بعد از انجام آنژیوگرافی فمورال استراحت کند چرا که ممکن است در اثر آسیب شریان فمورال، عوارض عروقی...
	در مجموع به نظر میرسد کاتتریزاسیون قلبی یک روش نسبتاً بی خطر با عوارض کمی است.  با هر آنژیوگرافی عروق کرونر، مزایای بالقوه این روش باید در مقابل عوامل خطر زای تعیین شده با عوارض و مرگ و میر مشخص باشد . استفاده گسترده و در دسترس بودن آنژیوگرافی احتمالا...
	برای کوتاه کردن مدت بستری بیماران راهکارهایی مانند استفاده از دستگاه بسته شدن عروق، بخیه جلدی شریان استخوان ران و آنژیوگرافی به روش رادیال توصیه شده است اما این روش ها محبوبیت لازم را کسب نکرده اند (25). به منظور پیشگیری از عوارض احتمالی بعد از آنژیوگ...
	قبل از ورود شیت  به داخل شریان فمور بیحسی موضعی انجام میگیرد. پس از تکمیل پروسجر کاتتر کاتتر از درون شیت حذف می شود. عموما در طی پروسجر از هپارین استفاده میشود که جهت به حداقل رساندن خطر خونریزی، شیت حداقل باید به مدت 4 ساعت پس از آخرین دوز تزریق هپار...
	خونریزی خفیف ممکن است پس از حذف شیت شریان فمور اتفاق بیفتد بنابراین گاهی لازم است بمدت 10 الی 20 دقیقه توسط دستگاه فمواستپ یا دست با دست به موضع فشار داده شود. خونریزی شدید موجب کاهش هموگلوبین به میزان 5-3 گرم در دسی لیتر میگردد. خونریزی ناشی از پارگی...
	هماتوم ناشی از خونریزی بافت نرم اطراف ناحیه شیت به صورت یک توده سفت با مرزهای محدود حس خواهد شد که ممکن است تورم و درد موضعی به همراه داشته باشد. تشکیل لخته در شریان فمور ممکن است سبب کاهش ضربان نبض، سردی یا رنگ پریدگی و تغییرات حسی شود(29). شواهد حاک...
	لذا، با توجه به آنچه گفته شد و استفاده از مطالعاتی که در این زمینه انجام شده است بر آن شدیم که با استفاده از تکنیک ساده وضعیت نیمه نشسته با زاویه 15 و ۳۰ و 45 درجه در تخت بعنوان مداخله در گروه مداخله و بررسی اثربخشی آن بر عوارض خارج کردن شیت پس از آنژ...
	تعریف علمی وضعیت نیمه نشسته:
	در پزشکی ، وضعیت فاولر  وضعیت استاندارد بیمار است که در آن بیمار در حالت نیمه نشسته (60-45 درجه) قرار می گیرد و ممکن است زانوها خم یا راست باشد. موقعیت فاولر شامل زاویه هایی بین 30 تا 90 درجه است. فاولر  بالا نشان دهنده ی موقعیت قائم در حدود 90 درجه ا...
	تعریف عملی وضعیت نیمه نشسته:
	هنگامی که بیمار روی تخت با زاویه 15، 30 و 45 درجه  قرار داده شود گفته می‌شود.
	تعریف علمی درد کشاله ران
	درد یک تجربه حسی و احساسی ناخوشایند است که با آسیب واقعی یا بالقوه بافت همراه است یا در چنین شرایطی شرح داده شده است (31). درد کشاله ران  به احساس ناراحتی در ناحیه ای میگویند  که شکم ختم می شود و پاها شروع می شود ، اشاره دارد (32).
	تعریف عملی درد:
	برای اندازه گیری درد کشاله ران از مقیاس آنالوگ بصری واس  استفاده شد.
	تعریف عملی درد پا برای اندازه گیری درد پا از مقیاس آنالوگ بصری واس استفاده شد.
	تعریف علمی مشکل دفع ادرار: احتباس ادرار به عدم قابلیت دفع ادرار گفته می‌شود. این عارضه از اصلی‌ترین علل هیپرپلازی خوش‌خیم پروستات است. از دیگر دلایل ایجاد احتباس ادراری می‌توان به انواع عفونت، مشکلات عصبی، یبوست و اثر برخی داروها و آمفتامین اشاره نمود...
	تعریف عملی مشکل دفع ادرار: شدت احتباس ادراری را بر اساس مقیاس بصری مدرج و مدت زمان رفع احتباس ادراری را برحسب دقیقه، قبل و بعد از مداخله سنجیده شد. لازم به ذکر است که شدت احتباس ادراری در مرحله پس آزمون، ۱۰ دقیقه پس از انجام مداخله سنجیده شد با توجه ب...
	در مطالعه نجفی کلیایی و همکاران که یک مطالعه نیمه تجربی بود،  بیماران بطور تصادفی در دو گروه شاهد و مداخله (هرکدام 60 نفر) قرار گرفتند. گروه شاهد مراقبت معمول بعد از آنژیوگرافی شامل قرار گرفتن در وضعیت به پشت خوابیده برای 6 ساعت و بیحرکت نگهداشتن اندا...
	مقیاس درد VAS نشان‌دهنده یک خط ۱۰ سانتی‌متری چاپ شده بر روی یک تکه کاغذ است با نشان‌گر‌هایی در هر انتها و در یک انتها «بدون درد» و در انتهای دیگر «بدترین درد» یا «درد غیرقابل وصف» است. شخص یک علامت ضربدر × روی خط برای نشان دادن شدت درد خود می‌گذارد (5...
	در گروه مداخله بیماران در ساعت اول بعد از آنژیوگرافی بیماران به صورت درازکش به پشت و با بی حرکت نگه داشتن پا تحت مراقبت بود. در ساعت دوم با زاویه تخت 15 درجه ، در ساعت سوم در وضعیت نیمه نشسته با زاویه ۳۰ درجه و در ساعت چهارم به بعد با زاویه 45 درجه ای...
	تخصیص افراد
	هدف از این مطالعه بررسی اثر تغییر وضعیت بیماران در زمان استراحت بعد از آنژیوگرافی عروق کرونر بر عوارض بعد از کشیدن شیت(درد کشاله ران،درد کمر، راحتی،درد پا، خونریزی، هماتوم) در بیماران بود.
	در راستای هدف اول، مطالعه که تعیین و مقایسه میزان درد کشاله ران در دو گروه مداخله و کنترل قبل و بعد از مداخله و روتین بود، نتایج نشان داد که میزان درد کشاله ران در دو گروه مداخله و کنترل قبل از انجام مداخله تفاوت معناداری وجود نداشت (05/0> p) ولی از س...
	والایی در مطالعه کارآزمایی بالینی خود نشان داد با تغییر وضعیت بیماران میتوان درد کشاله ران را کاهش داد . در گروه مداخله ، بیماران در ساعت اول و دوم  در حالت خوابیده به پشت و صاف قرار داشتند، سپس در ساعت سوم و چهارم دراز کش  با زاویه 45 درجه قرار گرفتن...
	در مطالعه نیشابوری و همکاران نیز که کارآزمایی بالینی بود 130 بیمار در دو گروه کنترل و مداخله تقسیم شدند. در گروه مداخله بیماران در  هر ساعت به ترتيب در وضعيت هاي خوابيده به پشت با افزايش زاويه سر تخت به 30 درجه و نيمه نشسته تغيير وضعيت داده شدند و میز...

